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Organisatorisches

O

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veréffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert
sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Trainer, Ubungsleiter etc.)
Uiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig tberpraft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaitung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Kérperkontakt aullerhalb der Trainingseinheit (z. B. Begrutung, Verabschiedung etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportaniage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hiande zu waschen und diese
auch regelmaBig zu desinfizieren. Fiir ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und Ein-
malhandticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Rickgabe von Sportgeréten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Out-
door-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtlichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeréten werden diese durch den Sportler selbst

gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitéren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Ver-
fugung. Aullerdem werden die sanitaren Einrichtungen regelmagig gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequen-
tierte Kontaktflachen (z. B. Tirgriffe) werden alle regelmagig desinfiziert.

Unsere Indoorsportaniagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmer-
zahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets
feste Trainingsgruppen.

Fur Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfligung, die im An-
schluss gereinigt werden.

Geriterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind.

Wiahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkampfen) sind Zuschauer untersagt.
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Verpflegung sowie Getréinke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
sténdig entsorgt.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittiung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportaniage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestelit.

Zusitzliche MaBnahmen im Outdoorsport

o
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Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche MaRnahmen im Indoorsport

o

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wéhrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang-
lich geluftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (lzngere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.



Zusatzliche MaRBnahmen in Umkleiden und Duschen
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Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende FuBbekleidung zu nutzen.
In den Umkleiden und Duschen wir fir eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.

In Mehrplatzduschraumen sind Duschplatze deutlich voneinander getrennt.

Zwischen Waschbecken und Duschen ist ein Spritzschutz angebracht.

Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren Gréde und
den vorhandenen Liftungsmdglichkeiten.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.
Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtlicher mitzubringen.

Die FuRboden und weitere Kontaktflachen werden regemaRig gereinigt und desinfiziert.

Zusitzliche MaBRnahmen im Wettkampfbetrieb

o

AuRerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zurlickstellen von Sportgeraten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen,
besteht eine Maskenpflicht.

Wettkampfe werden ausnahmslos ohne Zuschauer ausgetragen.

Zusitzliche MaBnahmen bei Veranstaltungen (z. B. Vereinssitzungen)
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Sofern Vereinssitzungen stattfinden, sind in geschlossenen Raumen max. 100 Personen zuge-
lassen, im Freien max. 200 Personen.

Generell wird auch unseren Veranstaltungen der Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten.

In geschlossenen Raumlichkeiten wird regelmagig, spatestens nach 120 Minuten, ausreichend
geliiftet.

Vor Beginn der Veranstaltungen werden alle Teilnehmer iiber die SicherheitsmaBnahmen
informiert. Bei Nicht-Einhaltung durch einen Teilnehmer erfolgt der unmittelbare Ausschluss von
der Veranstaltung.

Durch Anwesenheitslisten/Zugangskontrollen wird sichergestellt, dass die maximale Teilneh-
merzahl zu keinem Zeitpunkt Giberschritten wird.

Eine nachtragliche Kontaktméglichkeit im Falle einer Covid-19-Erkrankung ist durch Teilneh-
merlisten sichergestellt.

Am Eingangsbereich zur Veranstaltung befindet sich ein Desinfektionsmittelspender. Einge-
setzte Mitarbeiter (z. B. Bedienungen im Gastrobereich) sind hinsichtlich der einschlagigen ar-
beitsmedizinischen Schutz- und Vorsorgeregelungen geschult.

Auch bei unseren Veranstaltungen gilt eine Maskenpflicht. Die Maske darf nur auf dem Sitzplatz
abgenommen werden.
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